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La gotta

| cristalli di «urato»
che si depositano
nelle articolazioni

l i acido urico troppo alto e la causa principale della
gotta, perché pud precipitare sotto forma di
cristalli di urato depositandosi nelle articolazioni
(spesso la prima a essere colpita & quella

dell'alluce, seguita da ginocchia, caviglie, polsi, gomiti) e

provocando inflammazione, arrossamento e dolore.

Esiste una predisposizione genetica alla gotta, ma

perché solo i piu ricchi potevano permettersi la carne, si
sta diffondendo, a causa degli stili di vita attuali. Anche il

cosiddetto «cibo spazzatura» e |'obesita, infatti,
aumentano il rischio di gotta, facilitata anche dal
dilagare del diabete e dell'insufficienza renale, che
compromette un'adeguata escrezione dell‘acido urico. E
una patologia che colpisce di pit i maschi: dopo | 65
anni riguarda circaiil 7 per cento degli uomini mentre
nelle donne, protette dagli ormoni fino alla menopausa,

questa patologia, che untempo era la malattia dei re . raggiunge il 3 per cento solo dopo gli 85 anni.
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‘ milioni gli obesi e deicasidi persone diDietologia aperti quelli diretti

obesehail diabete.
Esiste unaforte
correlazione.

eoltre 17 milioni
le persone
insovrappeso.

venerdi per
consulenze gratuite
einformazioni.
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tologiasparsiper!'Italia (persaperedoveso-
no www.obesityday.org) anche se faun po’
effetto che nelle regioni con maggiori per-
centualidiobesi, comelaCampania,icentri
sianosolotreein Lombardiaventidipiu. Dif
ferenza che vale per tuttoil Sud, in Calabria

eSiciliainfattiicentri sono soltanto due.
«Come si puo affrontare I'obesita se le

strutture pubbliche sono poche e in contra-
zione - si chiede Lucio Lucchin, presidente
dell’Adi, 1'associazione italiana di Dietetica
enutrizioneclinica, che promuovel'iniziati-
va-esel'insegnamento & addirittura scom-
parsodalleuniversita?Iservizipubbliciven-
gono aepotenziatl e, per grunta, Nascono
nuove figure, come il nutrition consultant,
conl’avallo del Miur e del ministero della Ri-
cercascientifica, chenonsicapiscedovepos-
sano essere inserite e per fare cosa. Come
cittadinoecomemedicomisentounpo’ pre-
soingiro.Echedall'incontrodeiministridel-
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INFOGRAFICA PAULA SIMONETT!

‘ENERDI prossimo & la quattordi-
cesima edizione di obesity day,
giornata di sensibilizzazione
sull’obesita. Quest’anno saran-
no aperticirca 200 centri di Die-

@
laSaluteeuropei, chesiésvoltoaRomaqual-
che giorno fa, sia venuta fuori la raccoman-
dazionediadottarestilidivitapiu sani, beh,
mi pare un proclama e niente di piti».

In Italia il numero degli obesi & di quasi
cinque milioni, oltre 17 milioni quelli in so-
vrappeso. L’aumento esponenziale vadipa-
ri passo con il diabete, considerato che 1'80
per cento dei casi di diabete negli obesi, se-
condole stime dell'Idf (international diabe-
tesfederation), e attribuibile proprio aque-
st'ultima. Secondo 1'Oms (organizzazione
mondiale della Sanita) il sovrappeso € dan-
noso quanto il fumo: ogni 15 chili di peso in
eccesso siperdonotragli8ei 10 annidivita
eilrischio di morte prematura aumenta del
30percento. Unobesoinoltre-secondolaSo-
cieta italiana dell’obesita - costa al sistema
sanitario il 25% in piu di una persona nor-
mopeso, soprattutto per le complicanze.
«Nonostantel obesitacosti32miliardidieu-
ro I'anno - ragiona Lucchin - non & neanche
considerata una malattia e persino gli Stati

Uniti"’hannoriconosciuta come tale soltan-
tonel 2013.Inoltre nonmiparerientrinean-
che tra le priorita sanitarie, che vengono
scelte sulla base di emozioni viscerali. Si &

parlato per settimane di fecondazione ete-
rologa, che riguarda meno di diecimila cop-
pie, e non si parla di obesita, che tocca inve-
ce b milioni di malati. Mi pare un bel para-
dosso. E continuo a vedere tante parole e po-
chi progetti concreti e reali, pochi interven-
tirazionali e pianificati».

Un altro elemento di criticita é I'attitudi-
nedeimediciafronteggiarelamalattiaacu-
ta mentre gestiscono male quella cronica.
Vale per!'obesita, come perildiabete e mol-
te altre. «Molti colleghi hanno difficolta a
trattare con i pazienti - conclude Lucchin,
che fa il medico da oltre trent’anni e dirige
l'unita operativa complessa di Dietetica e
nutrizione clinica del comprensorio sanita-
rio di Bolzano - e non sono in grado di con-
trastarelacronicita, cheriguardain genere
molti aspetti della salute del malato. E I'o-
beso & malato cronico e con molte patologie
concomitanti. Unmalatochevacuratoenon
demonizzato, comeseavessedellecolpe.Co-
sicome!’obesitavaaffrontataperquelloche
&: un’epidemia da arginare e da affrontare
da un punto di vista sociale e culturale e da
uno clinico e biologico».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

| Sues S—.

Ritaglio stampa

ad uso

esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

115801

Codice abbonamento:

Pag. 3



I Aessannero

Quotidiano Data 08-10-20 14
Pagina 22
Foglio 1

Il problema riguarda almeno dieci italiani su cento
venerdi una giornata di screening e sensibilizzazione

Obesita, un test
e scopri la cura

LAMALATTIA

ettiamo in fila cento italia-
ni: dieci sono obesi. Altri
33 in sovrappeso. Numeri
niente affatto incoraggian-
ti, soprattutto tra i bambi-
nidi8-9anni. Benil 22% di
loro, infatti, ha almeno quattro o
cinque chili da perdere mentre
11% & gia arrivato ad una condizio-
ne di obesita. Una condizione, per
grandi e piccoli, in cui il problema
salute si confonde con quello psi-
cologico. Tanto da non riuscire
spesso, secondo gli specialisti, a
capire quale strategia scegliere
per centrare l'obiettivo bilancia.

I QUESTIONARI

«Facciamo insieme il primo pas-
so» ¢ il motto dell’Obesity Day che
torna venerdi prossimo. Una gior-
nata dedicata alla sensibilizzazio-
ne dell'opinione pubblica e dei pa-
zienti nei confronti di questa ma-
lattia. L'iniziativa ha la firma del-
V'Adi, Associazione italiana di die-
tetica e nutrizione clinica: duecen-
to centri offriranno consulenze ge-
neriche gratuite, distribuiranno
materiale scientifico e questionari
che, una volta elaborati, consenti-
ranno di avere una mappatura
precisa di come la popolazione in
genere affronta il sovrappeso e
I'obesita e permetteranno di indi-
rizzare chi ne ha bisogno verso te-
rapie mirate. Sul nuovo sito www.
obesityday.org sa-

ra possibile trova-

reicentri che ade-

riscono all'inizia-

tiva, compilare i

questijonari e con-

sultare on line la

le della sanita
spiegano gli specia-
listi dell’Adi - il so-
vrappeso & danno-

so quasi come il fu-
mo. Ogni quindici
chili in eccesso si
perdonotragliottoe
idieci anni di vita e il
rischio di morte prema-
tura aumenta del trenta
per cento.

ILRUGLO PERDUTO
Un appello ai genitori, non solo
per alleggerire il ment dei figli.
«Fa riflettere notare - commenta
Lucio Lucchin presidente Adi -
che un bambino con madre e pa-
dre obesi ha tra il 70 e '80% di pro-
babilita in piti di andare incontro
al sovrappeso rispetto ad un bam-
bino con genitori normopeso. E’
arrivato, dunque, il momento che
gli adulti recuperino il loro ruolo
verso comportamenti salutari».
L’obesita ¢ stata riconosciuta dal-
I"American medical association
come una vera e propria malattia:
laumento del grasso corporeo,
specialmente localizzato a livello
addominale, fa, infatti, triplicare il
rischio di un tumore al colon ret-
to, alla vescica e alla prostata. Ol-
tre ad esporre a disturbi cardiova-
scolari e diabete. «Attenzione alle
circostanze che possono condurre
al cosiddetto “iperconsumo passi-
vo” - mette in guardia Giuseppe
Fatati presidente della Fondazio-
ne Adi - in cui non ci si accorge di
mangiare prodotti ad alta densita
energetica e in quantithd eccessi-
ve»,

Ester MariaLorido

© RIPRODUZIONE RISERVATA

| BAMBINI CON GENITORI
‘OVERSIZE" HANND

Evitare gli snack

s ,W@
"@2&;‘%&?%‘3 . ‘ W;?

»Non tenere in casa cibi
ipercaloricie poco
sazianti (snack e dolci)

Bocconi piccoli

P Fare bocconi piccoli
non pil1 grandi della
falange di un pollice

- No ai precotti

WA

P Evitare di comperare
cibi precotti, sono ad alto
contenuto di grassi e sale

rubrica “Lesper- L'80% DI PROBABILITA
torisponde : IN PIU DI INGRASSARE
«Secondo I'Orga- IN SOVRAPPESO UN TERZ0
nizzazione mondia- DELLA POPOLAZIONE
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Pag. 4

115801

Codice abbonamento:



	Sommario
	Alimentazione e salute
	I CRISTALLI DI "URATO" CHE SI DEPOSITANO NELLE ARTICOLAZIONI (A.v.)
	OBESITA'. TANTI PROCLAMI, POCA AZIONE (E.Naselli)
	OBESITA', UN TEST E SCOPRI LA CURA (E.Lorido)


